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 المقدمة 
 

نظرًا إلى أهمية توفير البرامج التدريبية والتعليمية للممارسين الصحيين لتعزيز قدراتهم  

حسب اللائحة    مهام المركز الوطنيإشارة الى   وورفع كفاءتهم في مجال السكري  

رقم   الوزراء  مجلس  بقرار  عليها  الموافق  الوطنية  للمراكز  وتاريخ    4015التنظيمية 

برامج   1436/ 26/01 تنفيذ  الوطنية من خلال  القدرات  ببناء  المركز   والتي منها أن يقوم 

ووحدات    تدريبية للمراكز  المنظمة  اللائحة  الى  إشارة  وأيضاً   ، المجال  في  متخصصة 

شراف هـ وفيها اختصاص المركز بتحديد والإ  06/1446/ 21وتاريخ     108/ 12السكري رقم  

 على الدورات التدريبية المتخصصة.  

للسكري الوطني  المركز  عمل  ذلك   بداء   وعلى  متخصصة  ويبنارات  عدة  إطلاق  على 

عن طريق تعزيز الشراكات  مع جمعية السكري السعودية وشركة أبوت    بالتعاونالسكري  

 وتفعيل مذكرات التفاهم. 

  

الحكومية   الصحية  القطاعات  مختلف  في  الصحيين  الممارسين  يستهدف  البرنامج  هذا 

في مجالات السكري، ومعتمد  . تم طرح عدة مواضيع  والخاصة في جميع أنحاء المملكة

ذلك    تعليم طبي مستمر  ساعات(  10)بعدد   ويأتي  الصحية.  التخصصات  هيئة  من 

 بهدف تعزيز قدرات الممارسين ورفع كفاءتهم في مجال داء السكري.

 

 محة عامة ل

 

 

 

 

 

 

 
10 CME 

ساعات تعليم طبي مستمر معتمدة 

 من هيئة التخصصات الصحية 

 متحدث  20

نخبة من الخبراء في مجال داء 

 السكري

 شهرا   11

 مدة تنفيذ المشروع 

 الصحية

 دروس متخصصة  10

تغطي جوانب مختلفة من أساسيات 

 إدارة داء السكري 
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 تفاصيل البرنامج 
 

Basic Diabetes Master Class Program 
 

 ساسيات داء السكريأ التدريب على          
 

 
 

 المدة الزمنية  ❖

 2025ديسمبر   –فبراير 

     

 الهيئة السعودية للتخصصات الصحية  رقم اعتماد ❖

ACA-20250002380 

 

 هداف البرنامج أ ❖

تعزيز معارف ومهارات الممارسين الصحيين للجوانب الرئيسية لداء السكري   ▪

 .وكيفية إدارة مضاعفاته

تحسين جودة الخدمات الصحية المقدمة للمرضى عن طريق تطوير مهارات   ▪

 .الكوادر الصحية

دعم برامج التدريب وساعات التعليم الطبي المستمر للممارسين الصحيين   ▪

 .ضمن برامج رعاية مرضى السكري

الصحيين تزويد   ▪ الأدلة    الممارسين  على  المبنية  الطبية  المعلومات  بأحدث 

 .العلمية والبروتوكولات العالمية

المستجدات   ▪ ضوء  في  السليمة  الطبية  القرارات  اتخاذ  على  القدرة  تعزيز 

 . البحثية

 تدريب على التعامل مع الحالات الطارئة وفق منهجيات علمية معتمدة ال ▪

تعميق فهم أخلاقيات المهنة وأثرها على جودة الممارسة الطبية والعلاقة   ▪

 .مع المرضى
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 جمحتويات البرنام  ❖
 

يتكون البرنامج من العديد من الجلسات التي تم انعقادها على مدار العام  
 تحوي محاضرات علمية وتشمل: 

 
 

 
 

IDF Guideline for Ramadan 
Fasting 

Risk Assessment in Ramadan 

Type 2 Diabetes GLP Therapy Type 2 Diabetes (OHA) 

DKA Hyperosmolar State Insulin Therapy 

Obesity: Medical Management 
Management Approach for 

Hypoglycemia 

Diabetes Technology: Insulin 
Pump 

Metabolic Surgery:pronz,conz 

Continuous CGM Updates CVS Outcome Trial in Diabetes 

Screening and Management of 
Diabetic Complications 

Diabetes Dyslipidemia 
Management 

Type 2 Diabetes (Case discussion) Diabetes Prevention 

Prediabetes 
Prevalence of diabetes in Saudi 

Arabia 

Management of Type 1 Diabetes 
in Adolescent 

Type 2 Diabetes In Youth 
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Masterclasses details 

 

 نبذة عن الدورات
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 1ماستركلاس 
 

 2025/فبراير/25
 

 د. معوض العتيبي  رئيس الجلسة 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقت المتحدث  العنوان 

 د. ناجي الجهني  المقدمة 

19:00 
 –  

20:45 

Risk Assessment in Ramadan  د. وائل المستحي 

IDF Guideline for Ramadan Fasting  د. يوسف الصالح 

Q&A  د. معوض العتيبي 



 

7 
 

 
 

 تحليل بيانات المسجلين
 1ماستركلاس 

 
 
 

 بحسب التصنيف الرئيسي مقسمة المسجلين  / أعداد1

 
 نتائج تقييم الماستركلاس وقياس نسبة الرضا  /2

90
3 7

17

6 3 6

الحضور بحسب التخصصات الرئيسية

Were the program's objectives clear to
you?

How satisfied are you overall with the
training program?

96%

87%

4%

13%

0 0

Excellent

Satisfied

Neutral
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 (Pre& Post-test Results) والبعدي نتائج الاختبار القبلي /3
 
 

 لقبل وبعد الماستركلاس.الرسم البياني أدناه يظهر نتائج الإجابات الصحيحة للحضور 
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Fasting during Ramadan
may increase certain

workplace risks, such as
fatigue or reduced

concentration, especially
in physically demanding

jobs

  Risk assessment
procedures during

Ramadan should remain
the same as the rest of

the year, with no need for
adjustments to working
conditions or schedules

According to the IDF
guidelines, people with

diabetes should undergo
an individualized medical

assessment before
deciding to fast during

Ramadan

The IDF guidelines
recommend that all

people with diabetes can
safely fast during
Ramadan without

changing their medication
schedule

Pre-Test Post-Test
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 2ماستركلاس 
 

 2025/ابريل /22
 

 د. عوض الشهراني  رئيس الجلسة 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 الوقت المتحدث  العنوان 

Type 2 Diabetes (OHA)  .رائد الدهش د 

19:00 
 –  

20:45 
Type 2 Diabetes GLP Therapy  .عماد بريما د 

Q&A  .عوض الشهراني د 
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 تحليل بيانات المسجلين
 2ماستركلاس

 

 
 

 / أعداد المسجلين مقسمة بحسب التصنيف الرئيسي 1
 

 
 

 نتائج تقييم الماستركلاس وقياس نسبة الرضا  /2
 

89
3 7

21

7 3 8

الحضور بحسب التخصصات الرئيسية

Were the program's objectives clear to
you?

How satisfied are you overall with the
training program?

93%

80%

4%

16%

3%
4%

Excellent

Satisfied

Neutral
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 (Pre& Post-test Results) والبعدي نتائج الاختبار القبلي /3
 
 

 الرسم البياني أدناه يظهر نتائج الإجابات الصحيحة للحضور لقبل وبعد الماستركلاس.
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Is SGL2 inhibitor protect
the kidney?

is thiazolidinedione’s 
decrease the weight?

GLP-1 receptor agonists
help lower blood glucose

levels by increasing
insulin secretion in a
glucose-dependent

manner

GLP-1 therapy increases
the risk of hypoglycemia

when used alone in
patients with type 2

diabetes

Pre-Test Post-Test
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 3ماستركلاس 
 

 2025/مايو / 6
 

 نواف العقيل د.  رئيس الجلسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقت المتحدث  العنوان 

Insulin Therapy  .أحمد الغامدي د 

19:00 
 –  

20:45 
DKA Hyperosmolar State  .ثاقب علي معيين د 

Q&A  .نواف العقيل د 
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 تحليل بيانات المسجلين
 3ماستركلاس

 

 
 

 / أعداد المسجلين مقسمة بحسب التصنيف الرئيسي 1
 

 
 

 نتائج تقييم الماستركلاس وقياس نسبة الرضا  /2

86
0 21

8

5 2 15

الحضور بحسب التخصصات الرئيسية

Were the program's objectives clear to
you?

How satisfied are you overall with the
training program?

63%

85%

31%

10%

6% 5%

Excellent

Satisfied

Neutral
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 (Pre& Post-test Results) والبعدي نتائج الاختبار القبلي /3
 

 الرسم البياني أدناه يظهر نتائج الإجابات الصحيحة للحضور لقبل وبعد الماستركلاس.
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Insulin therapy is essential
for all patients with type 1

diabetes

iInsulin therapy works by
decreasing glucose

absorption from the
intestines

Diabetic ketoacidosis
(DKA) is characterized by
hyperglycemia, metabolic

acidosis, and ketone
production

Hyperosmolar
hyperglycemic state (HHS)

is more commonly
associated with significant

ketosis than DKA

Pre-Test Post-Test
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 4ماستركلاس 
 

 2025/مايو /27
 

 حنان الفوازد. أ. رئيس الجلسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقت المتحدث  العنوان 

Management Approach for 
Hypoglycemia 

 عبدالله القويحص د. 

19:00 
 –  

20:45 
Obesity: Medical Management  .علي الشهري د 

Q&A .حنان الفوازد. أ 
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 تحليل بيانات المسجلين
 4ماستركلاس

 

 
 

 / أعداد المسجلين مقسمة بحسب التصنيف الرئيسي 1
 

 
 

 رضاالبة نتائج تقييم الماستركلاس وقياس نس /2

 

76
0 17

6

5 2 15

الحضور بحسب التخصصات الرئيسية

Were the program's objectives clear to
you?

How satisfied are you overall with the
training program?

79%

70%

16%
21%

5%
9%

Excellent

Satisfied

Neutral
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 (Pre& Post-test Results) والبعدي نتائج الاختبار القبلي /3
 

 الرسم البياني أدناه يظهر نتائج الإجابات الصحيحة للحضور لقبل وبعد الماستركلاس.
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The first step in managing
hypoglycemia in a

conscious patient is to
give fast-acting oral

carbohydrates.

Glucagon is
recommended as the

first-line treatment for
hypoglycemia in an

unconscious patient who
cannot take oral glucose

The IDF guidelines
recommend that all

people with diabetes can
safely fast during
Ramadan without

changing their medication
schedule

Weight loss medications
are recommended as the
first-line treatment for all

patients with obesity

Pre-Test Post-Test
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 5ماستركلاس 
 

 2025/يونيو/17
 

 متعب العتيبي د. مشعل   رئيس الجلسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقت المتحدث  العنوان 

Metabolic Surgery:pronz,conz  .أحمد الغامدي د 

19:00 
 –  

20:45 
Diabetes Technology: Insulin Pump  .سعد الزهراني د 

Q&A  د. مشعل متعب العتيبي 
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 تحليل بيانات المسجلين
 5ماستركلاس

 

 
 

 / أعداد المسجلين مقسمة بحسب التصنيف الرئيسي 1
 

 
 

 الرضا نسبةنتائج تقييم الماستركلاس وقياس  /2

 

55
3 4

18

12
3 10 32

الحضور بحسب التخصصات الرئيسية

Were the program's objectives clear to
you?

How satisfied are you overall with the
training program?

76% 80%

14% 11%

10% 9%

Excellent

Satisfied

Neutral
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 (Pre& Post-test Results) والبعدي نتائج الاختبار القبلي /3
 

 الرسم البياني أدناه يظهر نتائج الإجابات الصحيحة للحضور لقبل وبعد الماستركلاس.
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20

40
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80

100

120

140

Metabolic surgery is used
only for weight loss

Metabolic surgery can
improve type 2 diabetes

An insulin pump delivers
insulin continuously

Insulin pumps replace the
need for insulin injections

completely

Pre-Test Post-Test



 

21 
 

 
 

 

 6ماستركلاس 
 

 2025/سبتمبر/30
 

 د. مشعل متعب العتيبي  رئيس الجلسة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقت المتحدث  العنوان 

CVS Outcome Trial in Diabetes  د. تركي الحربي 

20:00 
 - 

22:30 
Continuous CGM Updates  .محمد السفياني د 

Q&A  د. مشعل متعب العتيبي 
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 تحليل بيانات المسجلين
 6ماستركلاس

 

 
 

 / أعداد المسجلين مقسمة بحسب التصنيف الرئيسي 1

 
 
 

 الرضا نسبةنتائج تقييم الماستركلاس وقياس  /2

55
4 7

12

11
2 4 30

الحضور بحسب التخصصات الرئيسية

Were the program's objectives clear to
you?

How satisfied are you overall with the
training program?

72%
67%

20%

28%

9% 6%

Excellent

Satisfied

Neutral
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 (Pre& Post-test Results) والبعدي نتائج الاختبار القبلي /3
 

 الرسم البياني أدناه يظهر نتائج الإجابات الصحيحة للحضور لقبل وبعد الماستركلاس.
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120

CGM accuracy has
improved

CGM is hospital-only CVS trials assess heart
safety

All diabetes drugs raise
CV risk

Pre-Test Post-Test
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 7ماستركلاس 
 

 2025/اكتوبر /28
 

 محمد العيسى د.  رئيس الجلسة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقت المتحدث  العنوان 

Diabetes Dyslipidemia Management  .عبدالرحمن معيشي د 

19:00 
 –  

20:25 

Screening and Management of 
Diabetic Complications 

 محمد الدويش د. 

Q&A  د. محمد العيسى 
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 تحليل بيانات المسجلين
 7ماستركلاس

 

 
 

 / أعداد المسجلين مقسمة بحسب التصنيف الرئيسي 1
 

 
 

 نتائج تقييم الماستركلاس وقياس نسبة الرضا /2

 

55
4 8

14

11
2 4 29

الحضور بحسب التخصصات الرئيسية

Were the program's objectives clear to
you?

How satisfied are you overall with the
training program?

83%

75%

11%

19%

6% 6%

Excellent

Satisfied

Neutral
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 (Pre& Post-test Results) والبعدي نتائج الاختبار القبلي /3
 

 الرسم البياني أدناه يظهر نتائج الإجابات الصحيحة للحضور لقبل وبعد الماستركلاس.
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40

60

80

100

120

Statins are only indicated for
diabetic patients with very

high cholesterol levels

Regular screening helps
detect diabetic

complications early.

Diabetic complications
should only be managed
after symptoms appear

Pre-Test Post-Test
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 8ماستركلاس 
 

 2025/نوفمبر/25
 

 نواف العقيل د.  رئيس الجلسة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقت المتحدث  العنوان 

Diabetes Prevention  .محمد العيسى د 

19:00 
 –  

20:45 
Type 2 Diabetes (Case discussion)  .ناجي الجهني د 

Q&A  د. نواف العقيل 
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 تحليل بيانات المسجلين
  8ماستركلاس

 

 
 

 / أعداد المسجلين مقسمة بحسب التصنيف الرئيسي 1

 
 
 

 نتائج تقييم الماستركلاس وقياس نسبة الرضا /2

58
6 2

14

8 2 7
55

الحضور بحسب التخصصات الرئيسية

Were the program's objectives clear to
you?

How satisfied are you overall with the
training program?

70%
67%

15%
21%

14%

3%

Excellent

Satisfied

Neutral
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 (Pre& Post-test Results) والبعدي نتائج الاختبار القبلي /3
 

 الرسم البياني أدناه يظهر نتائج الإجابات الصحيحة للحضور لقبل وبعد الماستركلاس.
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Healthy lifestyle changes
can reduce the risk of

diabetes

Weight loss improves
insulin sensitivity

Patient education
improves diabetes control

Medication alone is
enough to manage type 2

diabetes

Pre-Test Post-Test
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 9ماستركلاس 
 

 2025/ديسمبر /16
 

 محمد الخالدي د.  رئيس الجلسة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 الوقت المتحدث  العنوان 

Prevalence of diabetes in Saudi 
Arabia 

 عوض الشهراني د. 

19:00 
 –  

20:45 
Prediabetes  .ماجد الحميد د 

Q&A  د. محمد الخالدي 
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 تحليل بيانات المسجلين
  9ماستركلاس

 

 
 

 التصنيف الرئيسي بحسب  / أعداد المسجلين مقسمة 1
 
 

 

 الماستركلاس وقياس نسبة الرضانتائج تقييم  /2

 
 

45
1 2

2

0 1 2
38

الحضور بحسب التخصصات الرئيسية

Were the program's objectives clear to
you?

How satisfied are you overall with the
training program?

75% 80%

17% 16%

8% 4%

Excellent

Satisfied

Neutral
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 (Pre& Post-test Results) والبعدي نتائج الاختبار القبلي /3
 

 الرسم البياني أدناه يظهر نتائج الإجابات الصحيحة للحضور لقبل وبعد الماستركلاس.
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Diabetes prevalence in
Saudi Arabia is high

Diabetes is rare in Saudi
Arabia

Prediabetes increases the
risk of developing type 2

diabetes

Prediabetes does not
require lifestyle changes

Pre-Test Post-Test
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 10ماستركلاس 
 

 2025/ديسمبر /30
 

 رائد الدهش د.  رئيس الجلسة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوقت المتحدث  العنوان 

Type 2 Diabetes in Youth  .رحمة الأسمري د 

19:00 
 –  

20:45 

Management of Type 1 Diabetes in 
Adolescent 

 محمد الحربي د. 

Q&A   د. رائد الدهش 
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 تحليل بيانات المسجلين
  9ماستركلاس

 

 
 

 / أعداد المسجلين مقسمة بحسب التصنيف الرئيسي 1

 
 نتائج تقييم الماستركلاس وقياس نسبة الرضا  /2
 

56
1 1

2

0 1 2 39

الحضور بحسب التخصصات الرئيسية

Were the program's objectives clear to
you?

How satisfied are you overall with the
training program?

79% 80%

12% 13%

9% 7%

Excellent

Satisfied

Neutral
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 (Pre& Post-test Results) والبعدي نتائج الاختبار القبلي /3
 

 الرسم البياني أدناه يظهر نتائج الإجابات الصحيحة للحضور لقبل وبعد الماستركلاس.
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Type 2 diabetes can occur
in children and

adolescents

Youth with type 2
diabetes usually do not

need lifestyle
intervention.

Intensive insulin reduces
complications

Diet alone can replace
insulin

Pre-Test Post-Test
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 ملحقات 
 

 لقطات من البرنامج 
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