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 رزنـــــامـــة

الــتـوعية

عــــــن داء 

السكري 



السكري في كل الأوقات

المـركـز الوطني للسكري

يـــونــيــــوابـــريــــلمــــارس يـــولــيـــومـــــايـــــو

ديسمبرأكـتـوبـرسبتمبر  نوفمبرأغسطس

رزنـــــامـــة الــتـوعية عــــــن داء السكري2023

الــيــوم الـعـالـمـي للــمـــرأة

يـــوم الــــعــــالـــمـــي للكلى

اليوم العالمي لصحة الفم
والأسنان

الــيـــوم الـــعـــالـــمـــي للام

الـــســـكــــــــري والـــــــحــــــــج

يـــوم الــصــحـة الـعـالمي

اليوم العالمي للسلامة
والصحة في العمل

يوم الــعـــائـلـة العالمي

الـيوم العالمي لارتفاع
ضغط الدم

الـــيـــوم الـــــعــــالــــمــي
لمكافحة التدخين 

الـــســـكـــــري ورمــضـــان

الـيــوم الــعـالــمي للآباء
اليوم العالمي للمجتمع

الـــيـــــوم  الــــعــــالـــمـــي
للإسعافات الأولية 

الـــيــــوم العالمي للقلب

اليوم العالمي للمسنين
اليوم العالمي للإبصــــــار
اليوم العالمي لمكافحة

السمنة 
يوم الغذاء الـــعـــالــــمي

يوم التطوع العالمي

اليوم العالمي للرضاعة
الطبيعية 

اليوم العالمي للشباب

اليوم العالمي للسكري

يوم الـــــرجـــــــــل العالمي

يوم الــــطــــفــل العالمي

يوم الــمــشــي العالمي 
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 اليوم العالمي بالتزامن

المناسبة الخاصة بالمركز

وصف الفعالية
8

:
مارس

مارس9

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي  
-اعداد مــحــتــوى مرئي عن هذه المناسبة

- إقــــامــة ركــــن تـــثـــقـيــفـــي فــــي الـمـسـتــشــفــيــات
والأندية النسائية والاماكن التجمعية عن هذه المناسبة 

-إقــــامــة ركــــن تـــثـــقـيــفـــي فــــي الـمـسـتــشــفــيــات
والاماكن التجمعية عن هذه المناسبة 

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي
-اعداد محتوى مرئي عن علاقة السكري بأمراض الكلى

 إقـــــــامـة ركن تثقيفي في المستشفيات والأندية النسائية
والمراكز التجمعية عن هذه المناسبة

-اعــــــداد مــــــطـويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي
-اعـــــــداد مـــــحتوى مـــــرئي أســـلوب الحياة الصحية للأمهات

للوقاية والتحكم بداء السكري 

مارس20

مارس21

-إقـــــــــامـة ركـن تـثـقيفي في المستشفيات والمراكز التجمعية
عن هذه المناسبة

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي الاجتماع
 عن هذه المناسبة 

-اعــــــداد مـــحـــتـــــوى مـــرئي عن علاقة الاسنان مع داء السكري

مارس22
 -إقــــامة ركن توعوي تثقيفي عن داء السكري وشهر رمضان
-اعداد مطويات عن التعامل مع داء السكري في شهر رمضان

ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي 
-اعــــــداد مـــحـــتــــوى مـــرئـي عن داء السكري عن التعامل مع

داء السكري في شهر رمضان 

مــارس2023
رزنامة التوعية عن داء السكري

اليوم العالمي للام
حملة توعوية لاسلوب حياة
صــحــيــة الام للــوقــايــة من 

داء السكري والتحكم به 

السكري ورمضان

اليوم العالمي للمرأة
فـحــص وتــوعـيـة الـمــرأة

من داء السكري يوم العالمي للكلى
التوعية من داء السكري

ومضاعفاته 

اليوم العالمي لصحة
الفم والأسنان 

حملة عن علاقة السكري
بصحة الفم والاسنان 

الــــســـكـــري فــــي كــــل الأوقــــــات

التوعية عن داء السكري
 خلال الصيام 
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 اليوم العالمي بالتزامن

المناسبة الخاصة بالمركز

وصف الفعالية
7

:
ابريل28ابريل

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي  
عن هذه المناسبة

-اعداد مــحــتــوى مــــرئــــي عــــن الــوقـــايــة من السكري
عن هذه المناسبة

-إقامة ركــــن تــثـقيفي عن كيفية التعامل مع ارتفاع وانخفاض مستويات
السكري بالدم اثناء التواجد بمقر العمل 

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي عن هذه المناسبة
-اعداد محتوى مـرئـي عـن كـيـفـية التعامل مع ارتفاع وانخفاض مستويات

السكري بالدم اثناء التواجد بمقر العمل 

29

30

ابــــريــل2023
رزنامة التوعية عن داء السكري

يوم الصحة العالمي
حـــمــلــة فــحــــص وتوعية

 عن مرض السكري 

اليوم العالمي للسلامة
والصحة في العمل 

كيفية التعامل مع ارتفاع
وانخفاض السكر في العمل 

 إقامـــة ركـــن تثقيفي عـــن الوقايـــة من داء الســـكري 
 والتحكم فيه في المستشـــفيات والاماكن التجمعية

للفحص والتوعية عن داء السكري

-

الــــســـكـــري فــــي كــــل الأوقــــــات
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 اليوم العالمي بالتزامن

المناسبة الخاصة بالمركز

وصف الفعالية
15

:

يوم العائلة العالمي
حـمـلـة تـوعـيـة الاســرة

مـــن داء السكري 

مايو

مايو17

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي  
عن هذه المناسبة

-اعداد مــحــتــوى مــــرئــــي عــــن الــوقـــايــة من السكري

-إقــــــامــــة ركـــــــن تــــــثـــقـــيــــفــــــي عــــن دور الــعــائــلــة
 في الوقاية والتحكم بداء السكري 

 -إقــامـة ركن تثقيفي عن للوقاية والتحكم في ارتفاع
 ضغط الدم وعلاقته في الإصابة بداء السكري

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي
-اعداد محتوى مرئي عن علاقة ارتفاع ضغط الدم وداء السكري

اليوم العالمي
لمكافحة التدخين 

علاقة التدخين بداء السكري

مايو31
- إقامة ركن تثقيفي عن مضار التدخين وعلاقته بداء السكري

-اعداد مطـــويـــات ونـــشــرهـــا عــبـــر وسائل التواصل الاجتماعي
- اعداد مــحـتوى مرئي عن مضار التدخين وعلاقته بداء السكري

2023
الــــســـكـــري فــــي كــــل الأوقــــــات

مــــايو
رزنامة التوعية عن داء السكري

اليوم العالمي لارتفاع
ضغط الدم 

علاقة ارتفاع ضغط الدم
مع داء السكري 
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 اليوم العالمي بالتزامن

المناسبة الخاصة بالمركز

وصف الفعالية
21

:
يونيو

-اعداد مطويات عن التعامل مع داء السكري في موسم الحج
ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي 

-اعداد مـــحــتـــوى مــرئـــي عن داء السكري عن التعامل مع داء
السكري في موسم الحج 

-إقــامـة ركــن تـثــقـيــفـــي عـــن الـــتـــعـــامــــل مـــع داء السكري
  في موسم الحج 

30
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يـونـيـو2023

يونيو21

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي عن هذه المناسبة  
اعداد مــحــتــوى مـــرئـي عــن أسلوب الحياة الصحـية للآباءوالبالغين للوقاية

 والتحكم بداء السكري 

-إقــامـة ركــن تـثــقـيــفـــي عـــن أســلــوب الـــحـــيــاة الـصـحية للآباء والبالغين
 للوقاية والتحكم بداء السكري 

حملة توعوية عن اسلوب الحياة الصحية للآباء للوقاية من داء السكري
والتحكم بداء السكري 

رزنامة التوعية عن داء السكري

اليوم العالمي للآباءالسكري والحج
حملة توعوية لاسلوب

 حياة صحية للاب للوقاية 
من داء السكري والتحكم به

الــــســـكـــري فــــي كــــل الأوقــــــات

التوعية عن داء السكري
خلال موسم الحج 
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 اليوم العالمي بالتزامن

المناسبة الخاصة بالمركز

29

3031
وصف الفعالية

11
:

يوليو

-اعـداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي عن هذه المناسبة  
-اعداد مــحــتــوى مـــرئي عن أسلوب الحياة الصحية لأفراد المجتمع للوقاية

والتحكم بداء السكري 

-إقــمـة ركــن تـثــقـيــفـــي عن أسلوب الحياة الصحية لأفراد لمجتمع للوقاية
  والتحكم بداء السكري بالأماكن التجمعية 

اليوم العالمي للمجتمع
تـــــــــوعـــيـــة الــمــجــتــمــع 

عن داء السكري 

يــولـيـو2023
رزنامة التوعية عن داء السكري

الــــســـكـــري فــــي كــــل الأوقــــــات
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 اليوم العالمي بالتزامن

المناسبة الخاصة بالمركز

وصف الفعالية
1

:
أغسطس

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي عن علاقة  
الرضاعة الطبيعية وتقليل الإصابة بداء السكري 

-اعداد مــحــتــوى مرئي عن فوائد الرضاعة الطبيعية

 -إقـــامـة ركــن تــثـقـيـفــي عـن الرضاعة الطبيعية لما لها من اثر
في تقليل مخاطر الاصابة بداء السكري من النوع الثاني عند الكبر

أغسطس12
-إقــامـة ركن تثقيفي عن  أسلوب الحياة الصحي لدى الشباب

 للوقاية من داء السكري 
-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي عن هذه المناسبة
-اعــــــــداد مــحــتـــوى مـــرئــي عـــن فـــوائد اتباع أسلوب الحياة الصحي لدى

الشباب للوقاية من داء السكري 

678910

16

202225

272831

اليوم العالمي للشباب
حملة الوقاية من

داء السكري للشباب 

اليوم العالمي
للرضاعة الطبيعية 

 علاقة الرضاعة الطبيعية بمنع
وتأخير الإصابة بداء السكري

اغسطس2023
رزنامة التوعية عن داء السكري

الــــســـكـــري فــــي كــــل الأوقــــــات
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 اليوم العالمي بالتزامن

المناسبة الخاصة بالمركز

29
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30 2425262728

اليوم العالمي للقلب
  تأثير داء السكري على القلب

وصف الفعالية
14

:
سبتمبر

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي  
-اعداد مــحــتــوى مرئي عن الاسعافات الاولية لانخفاض

 وارتفاع السكر بالدم 

 -إقامة ركن تــثـقـيـفــي عـن الاسعافات الاولية لانخفاض
 وارتفاع السكر بالدم

سبتمبر29
- إقامة ركن تثقيفي عن التحكم بداء السكري للوقاية من امراض القلب

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي
- اعداد محتوى مرئي عن التحكم بداء السكري للوقاية من امراض القلب

سبتمبر2023
رزنامة التوعية عن داء السكري

اليوم العالمي للإسعافات
الأولية 

كيفية التعامل مع ارتفاع
وانخفاض السكر بالدم 

الــــســـكـــري فــــي كــــل الأوقــــــات
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 اليوم العالمي بالتزامن

المناسبة الخاصة بالمركز
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وصف الفعالية
1

:
أكتوبر

أكتوبر10

-اعــداد مـطــويات ونـشـرهــا عـبــر وسـائـــل الـتواصل الاجتماعي
 -اعداد محتوى مرئي عن كيفية الوقاية من داء السكري لدى
 المسنين وكيفية التعامل مع مرضى السكري لدى المسنين

 -إقـامــة ركــــن تــثــقـيفـي عن كيفية الوقاية من داء السكري
لدى المسنين وكيفية التعامل مع مرضى السكري منهم

 

-إقامة ركن تثقيفي عن التحكم بمستويات السكري بالدم
 للوقاية من مضاعفات السكري على العين

-اعــداد مــطـــويـــات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي
عن هذه المناسبة 

-اعداد محتوى مرئي عن التحكم بمستويات السكري بالدم
 للوقاية من مضاعفات السكري على العين 

-إقامة ركن تثقيفي عن أثر الغذاء المتوازن للوقاية من داء السكري
والتحكم بمستوى السكر بالدم بمناسبة اليوم العالمي للغذاء 

-اعــــــداد مــطــــويـــات ونــشــرهـــا عــبـــر وســائـــل الـتواصل الاجتماعي
-اعداد محتوى مرئي عن اثر الغذاء المتوازن للوقاية من داء السكري

والتحكم بمستوى السكر بالدم بمناسبة اليوم العالمي للغذاء 

أكتوبر11

أكتوبر16

-إقامة ركن تثقيفي عن مخاطر السمنة وتسببها بداء السكري
وتأثيرها على مستوى السكر بالدم بمناسبة 

-اعـداد مـطــويات ونــشــرهـــا عــبـــر وســائـــل الـتواصل الاجتماعي
-اعداد محتوى مرئي عن مخاطر السمنة وتسببها بداء السكري

 وتأثيرها على مستوى السكر بالدم 

2023
الــــســـكـــري فــــي كــــل الأوقــــــات

أكتوبر
رزنامة التوعية عن داء السكري

اليوم العالمي للمسنين
حملة توعوية لاسلوب حياة
صحية للمسنين، للــوقــايـــة 

من داء السكري والتحكم به 

 يوم الغذاء العالمي
علاقة الغذاء بداء السكري

اليوم العالمي للإبصار
مدى تأثير داء السكري

على صحة العين 

اليوم العالمي لمكافحة
السمنة 

 حــمــلـــة تــوعـيــة عن علاقة
 السمنة بداء السكري
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اليوم العالمي للسكري
 حــمــلـــة وطـنـيـة للــوقــاية

من السكري والتحكم به

34

وصف الفعالية
14

:
نوفمبر

نوفمبر19

-اعـــداد مـطـــويــات ونـشـرهــا عـبــر وسـائــل التواصل الاجتماعي
 -اعداد محتوى مرئي عن للوقاية من داء السكري ومضاعفاته

-إقــــامــــة ركــــن تـــثـــقــــيــفـــي عـــن كـيـفـيـة الـوقــاية للوقاية
 من داء السكري ومضاعفاته 

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي عن هذه المناسبة  
 -اعداد محتوى مرئي عن أسلوب الحياة الصحية للرجل للوقاية والتحكم بداء السكري

 -إقــــامــــة ركــــن تـــثـــقــــيــفـــي عــن أسلوب الحياة الصحية للرجل
 للوقاية والتحكم بداء السكري

نوفمبر20
-إقامة ركن تثقيفي عن حملة توعوية عن الوقاية من داء السكري

النوع الثاني وطرق التحكم بالنوع الاول للأطفال والمراهقين 
 -اعداد محتوى مرئي عن داء السكري

نوفمبر30
-إقامة ركن تثقيفي عن أهمية رياضة المشي للوقاية من داء السكري

والحفاظ على مستويات السكر بالدم 
 -اعـــداد مـطـــويــات ونـشـرهــا عـبــــر وســــائـــــل الــتـــواصـــل الاجــتـــماعي
-اعداد محتوى مرئي عن أهمية رياضة المشي للوقاية من داء السكري

والحفاظ على مستويات السكر بالدم 

نوفمبر2023
رزنامة التوعية عن داء السكري

يوم الطفل العالمي

يوم المشي العالمي
حملة علاقة المشي

بداء السكري 

حــمــلـــة تـوعوية عن الوقاية
من داء السكري النوع الثاني 
وطـــرق الــتحكم بالنوع الاول 

للأطفال والمراهقين 

 يوم الرجل العالمي
فــحــص وتــوعــيــة الـرجــل

من داء السكري 

الــــســـكـــري فــــي كــــل الأوقــــــات
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وصف الفعالية
5

:
ديسمبر

-اعداد مطويات ونشرها عبر وسائل التواصل الاجتماعي  

-إقامة ركن تــثـقـيـفــي تــطـــوعـــي لتقديم الفحوصات
  والاستشارات الطبية والغذائية المتعلقة بداء السكري 

رزنامة التوعية عن داء السكري2023
ديسمبر

يوم التطوع العالمي
حـــمـــلـــة فــحــص وـتوعية

عن مرض السكري 

الــــســـكـــري فــــي كــــل الأوقــــــات
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